
 

DENOMINAZIONE PROGETTO:   

LA SIGARETTA NON CI DONA – PROGETTO DI EDUCAZIONE SANITARIA 

DESCRIZIONE DEL PROGETTO 

Il progetto “La sigaretta non ci dona” è proposto dalla Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori. 

L’educazione ad una vita salutare che promuova il benessere psicofisico, la lotta al tabagismo, l’attenzione al 

comportamento alimentare, la promozione dell’attività fisica e le campagne educative rivolte ai fattori di rischio 

evitabili per l’insorgenza della malattia tumorale rappresentano un impegno prioritario della LILT: l’efficacia della 

prevenzione è tanto maggiore quanto più precoci e mirati sono gli interventi per la realizzazione di programmi, di 

progetti e di iniziative finalizzati ad accrescere il benessere dei cittadini. La LILT individua il mondo della scuola 

come uno dei destinatari principali delle proprie attività mettendo a disposizione di studenti, insegnanti e 

famiglie le proprie professionalità e le proprie competenze di carattere progettuale, organizzativo e operativo e la 

consolidata esperienza didattica e formativa dei propri operatori.  

Le azioni educative sono volte a potenziare conoscenze e competenze degli allievi in ordine alla relazione tra 

salute, ambiente ed esposizione a rischi ambientali e a contribuire alla riduzione di quei fattori di rischio che 

maggiormente incidono sugli stili di vita dei ragazzi e delle loro famiglie. 

Nel mese di febbraio si terranno due incontri presso il nostro Istituto, interverranno uno psicologo ed un 

nutrizionista per discutere con gli alunni sulle tematiche del tabagismo e della corretta alimentazione. 

RESPONSABILI PROGETTO  

Frassanito Maria Giuseppina, Ruggeri Giovanna 

ALTRI SOGGETTI COINVOLTI 

 

DOCENTI INTERNI  

ESPERTI Nutrizionista e psicologo della LILT 

ALTRE SCUOLE  

ENTI LOCALI/ASSOCIAZIONI/PRIVATI  

FAMIGLIE  

DESTINATARI  

ALUNNI DELLE CLASSI II B E II C DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

FINALITÀ 

Favorire i corretti stili di vita; 

Promuovere la prevenzione primaria. 

OBIETTIVI  

 

GLI OBIETTIVI SPECIFICI DEL PERCORSO DIDATTICO RIGUARDANO L’ORIENTAMENTO DELLE OPINIONI E DEI COMPORTAMENTI 



 

DEGLI ALUNNI IN DIREZIONE DI:  

• UNA DIMINUITA ACCETTABILITÀ SOCIALE DELL’ABITUDINE AL FUMO;  

• UNA ACCRESCIUTA PERCEZIONE DI PERICOLOSITÀ DEL FUMO (ANCHE PASSIVO) PER LA PROPRIA SALUTE;  

• UNA DIMINUITA DISPONIBILITÀ AD ACCETTARE OFFERTE DI INIZIAZIONE AL FUMO DA PARTE DEI COETANEI;  

• UNA ACCRESCIUTA DISPONIBILITÀ A RIPENSARE ALLA PROPRIA FUTURA IDENTITÀ PERSONALE COME «NON FUMATORE». 

ATTIVITÀ CHE SI INTENDONO SVOLGERE  

 

Attività didattiche relative alla conoscenza dell’organizzazione del corpo umano con le docenti di Scienze; 

Due incontri della durata di due ore con esperti della LILT. 

RISULTATI ATTESI IN TERMINI DI ACQUISIZIONE/IMPLEMENTAZIONE/RINFORZO COMPETENZE, CONOSCENZE E CAPACITÀ E DI 

TRASVERSALITÀ DISCIPLINARE: 

SAPER RICONOSCERE I DANNI PROVOCATI DAL FUMO; 

ADOTTARE CORRETTI STILI DI VITA. 

METODOLOGIE UTILIZZATE 

LEZIONI PARTECIPATE; 

ATTIVITÀ LABORATORIALI; 

BRAINSTORMING; 

DISCUSSIONE IN GRUPPO. 

MODALITÀ DI VERIFICA DEI RISULTATI RAGGIUNTI (ANTE, IN ITINERE, POST)/INDICATORI DI RISULTATO 

(Riferimento ai criteri del documento di valutazione di Istituto deliberato dal Collegio dei Docenti)  

I traguardi raggiunti verranno verificati attraverso prove scritte e orali, osservazione diretta e sistematica. 

MODALITÀ DI DOCUMENTAZIONE PRODUZIONE MATERIALE 

Elaborati prodotti dagli alunni durante le attività proposte. 

ARCO TEMPORALE DI ATTUAZIONE 

Da novembre 2022 a maggio 2023. 

DOCENTI COINVOLTI 

Prof.ssa Frassanito, Prof.ssa Ruggeri 

MATERIALI E RISORSE 

MATERIALE FORNITO DALLA LILT, FOTOCOPIE, LIBRO DI TESTO, VIDEO, LIM. 

DATA, 27/10/2022                LE RESPONSABILI DEL PROGETTO 

             PROF.SSE MARIA GIUSEPPINA FRASSANITO 

           GIOVANNA RUGGERI 

 


